
 
 
 

« Activités Artistiques, Culturelles et Sportives »   
proposées au élèves du collège Jean Lurçat 

ANNEE 2011- 2012 

 

 

L’inscription au dispositif de l’accompagnement éducatif est un acte volontaire : l’élève s‘engage à participer 
aux activités choisies. La famille devra justifier toute absence auprès des services de vie scolaire du collège. 

ATELIERS  Descriptif  Objectifs/Projet Classes  Jour/Horaire  

 
HANDBALL 

 
Pratique du handball 

 
Initiation et perfectionnement 

 
Toutes 
classes 

 
Mardi 12h30- 13h30 

FUTSAL 
Pratique du football en 

salle 
 

 
Tournoi du collège 

 
Toutes 
classes 

Vendredi 12h30-13h30 
(semaine A) 

TENNIS 
DE TABLE 

Pratique du tennis de 
table 

Initiation et perfectionnement . 
Rencontres avec d’autres élèves du collège. 

Rencontres sous différentes formes : tournoi, double, simple, 
duo, ronde italienne, coupe Davis. 

Toutes 
classes 

Jeudi 12h30-13h30 
Vendredi  12h30-13h30 

(semaine B) 

TENNIS DE TABLE 
Pratique du tennis de 

table 
Perfectionnement et entraînement  encadrés par le foyer 

laïque 
Toutes 
classes 

Lundi 15h30 – 16h30 
Lundi 16h30 – 17h30 

ARTS DU CIRQUE 
 

Pratique des arts du 
cirque 

Initiation et perfectionnement à différents domaines des arts du 
cirque : jonglage, équilibre, acrobatie. 

6ème 
5ème Lundi  12h30-13h30 

ECHOS DU MONDE 
Découverte des 

civilisations orientales 

Découverte des pratiques de relaxation, de méditation, pour 
favoriser la concentration, gérer son stress… 

Initiation à la gymnastique yoga pour prendre conscience de 
ses potentialités, des fragilités de son corps… 

Initiation à la langue japonaise 
Echanges argumentés entre élèves à partir de la lecture de 

contes zen et proverbes philosophiques 

4ème 
3ème 

 
Vendredi  12h30-13h30 

CLUB LECTURE 
Echanges autour 

d’œuvres. Concours 
de lecture 

Participation à des concours pour motiver les élèves à la 
lecture. Donner des idées de lecture à l’ensemble des élèves 

du collège. 

Toutes 
classes 

Mardi  12h30-13h30 

CLUB ECHECS 
 

Pratique du jeu 
d’échecs 

Initiation et perfectionnement. 
Rencontres avec d’autres élèves du collège. 

 

Toutes 
classes 

Mardi 12h30 -13h30 

DEBAT 
Mise en situation de 

débat 
 

Débattre sur des sujets choisis (sujets d’actualité tous les 15 
jours). 1 groupe acteur, 1 groupe spectateur. 

3ème Jeudi  12h30-13h30 

ARCHEO 
Réalisation de copies 
d’œuvres antiques. 

Réalisation de mosaïques, d’une fresque murale, de peinture 
sur bois. 

Réalisation de bijoux antiques. 

5ème 
4ème 
3ème 

 

Lundi 
12h30-13h30 

 


